
 

 

 

 

Registrar gastos 
 

Hacer un presupuesto no requiere de cálculos financieros complejos 

Sólo requiere incorporar hábitos financieros saludables:  

Constancia: Elaborar presupuesto periódicamente  

Rigurosidad: No sólo deben registrarse gastos importantes, sino también los llamados “gastos 

hormiga” que parecen pequeños pero acumulados en un mes nos pueden sorprender. Este rubro 

puede incluir, gastos de golosinas, refrescos, propinas e infinidad de gastos fácilmente olvidables. 

Capacidad de análisis: Tomarse tiempo para interpretar características de nuestros ingresos y 

gastos. 

Capacidad de planificación: Poder imaginar cómo será el valor de los gastos e ingresos a futuro 

y la capacidad de ahorro. 

 

 

 

 

                                                                    

 

   


